KODEKS
ZACHOWANIA

dla narciarzy i snowboardzisty

1. Wzglad na inne osoby.

Kazdy narciarz lub snowboardzista powinien
zachowac sie w taki sposéb, aby nie stwarzac
niebezpieczenstwa ani szkody dla innej osoby.

2. Sposob jazdy na nartach i
snowboardzie oraz panowanie nad
predkoscia.

Kazdy narciarz lub snowboardzista powinien
kontrolowaé sposéb jazdy. Powinien on
dostosowac szybkosc¢ i sposob jazdy do swoich
umiejetnosci, rodzaju i stanu trasy, warunkéw
atmosferycznych oraz natezenia ruchu.

3. Wybor kierunku jazdy.

Narciarz lub snowboardzista nadjezdzajacy od
tylu musi wybra¢ taki tor jazdy, aby nie
spowodowac zagrozenia dla narciarzy lub
snowboardzistéw znajdujgcym sie przed nim.

4. Wyprzedzanie.

Narciarz lub snowboardzista moze wyprzedzac
innego narciarza lub snowboardziste z gory i z
dotu, z prawej i z lewej strony pod warunkiem,
Zze zostawi wystarczajgco duzo przestrzeni
wyprzedzanemu narciarzowi lub
snowboardziscie na wykonanie przez niego
wszelkich zamierzonych lub niezamierzonych
manewrow.

5. Ruszanie z miejsca i poruszanie sie w
gore stoku.

Narciarz lub snowboardzista, wjezdzajac na
oznakowang droge zjazdu, ponownie ruszajgc
po zatrzymaniu sie, czy tez poruszajac sie w
gore stoku, musi spojrze¢ i w gore, i w dot

stoku, aby upewnic sie, ze moze to uczynic bez
zagrozenia dla siebie i innych.

6. Zatrzymanie na trasie.

O ile nie jest to absolutne konieczne, narciarz
lub snowboardzista musi unika¢ zatrzymania
sie na trasie zjazdu w migjscach zwezen i
miejscach o ograniczonej widocznosci. Po
upadku w takim miejscu narciarz lub
snowboardzista winien usungac sie z toru jazdy
mozliwie jak najszybciej.

7. Podchodzenie i schodzenie na nogach.

Narciarz lub snowboardzista musi podchodzi¢
lub schodzi¢ na nogach wytgcznie poboczem
trasy.

8. Przestrzeganie znakow narciarskich.

Kazdy narciarz lub snowboardzista winien
stosowac sie do znakow narciarskich i oznaczen
tras.

9. Wypadki.

W razie wypadku kazdy narciarz lub
snowboardzista winien udzieli¢
poszkodowanym pomocy.

10. Obowigzek ujawnienia tozsamosci.
Kazdy narciarz, snowboardzista, obojetnie czy

sprawca wypadku, poszkodowany czy $wiadek
musi w razie wypadku podac swoje dane




